
LE MENTORAT AFEV, 
UNE RÉPONSE AUX 
inégalités éducatives
Focus sur les enfants et jeunes confié•es à l’aide sociale à l’enfance



LE MENTORAT (RE)MOBILISE DES JEUNES  
EN DIFFICULTÉ DANS LEUR PARCOURS
Le mentorat Afev est un programme d’accompagnement et 
d’apprentissage qui lie un·e étudiant·e bénévole et un·e jeune en difficulté 
dans son parcours éducatif.
Chaque semaine, l’étudiant·e bénévole consacre 2h de son temps, 
en présentiel ou à distance, pour accompagner un·e enfant ou un·e 
adolescent·e dans son parcours, lui redonner confiance et envie 
d’apprendre. Au-delà des devoirs, ils travaillent ensemble sur l'ouverture 
culturelle, la mobilité, la projection vers une formation post-bac…  
Quand elles sont possibles, des sorties sont proposées.

CONCRÈTEMENT, QUELS SONT LES IMPACTS ?
71 %   des jeunes déclarent que le mentorat a renforcé leur envie  
de réussir en cours.
67 % des jeunes arrivent mieux à anticiper leur travail scolaire.
68 % des mentoré•es affirment que leur mentor•e les a aidé à avoir  
une meilleure image de soi.
Recherche action Développer le Mentorat des jeunes de l’Aide Sociale à l’Enfance menée par le cabinet 
Koreis, réalisée en juin 2022 auprès de 163 mentorés et 202 mentors.

LE MENTORAT, UN OUTIL À DESTINATION  
DES JEUNES CONFIÉ•ES À L’ASE
Depuis février 2022, la loi Protection de l’Enfance de février 2022 a ouvert 
un droit au mentorat pour les jeunes suivi•es par l’ASE. Depuis plusieurs 
années, l’Afev mène des actions de terrain en partenariat étroit avec les 
acteur•ices de la protection de l’enfance et les structures d’accueil pour un 
accompagnement spécifique des jeunes de l’ASE et la formation et le suivi 
des mentors. 
Le mentorat est complémentaire du travail mené par les travailleurs 
sociaux, il permet de créer un lien individualisé et encore plus 
d’opportunités pour le•s mentoré•es.



L’AFEV : PREMIER RÉSEAU DE MENTORAT ÉTUDIANT  
EN FRANCE ET EN EUROPE
Depuis 1992, l’Afev est un réseau national de professionnel·les  
de l’engagement qui suit 19 000 enfants et jeunes par an dont près de 600 
pris en charge par l’ASE, accompagné·es par autant d’étudiant·es bénévoles. 
Présente dans plus de 520 quartiers, en lien avec près de 1 500 écoles, 
collèges et lycées et 70 établissements d’enseignement supérieur, l’Afev 
est le premier réseau de mentorat étudiant en France et en Europe. 

UN ENGAGEMENT ENCADRÉ ET VALORISÉ 
DANS LE CURSUS ÉTUDIANT
Les mentor•es sont attentivement suivi•es et bénéficient  
de temps de formation, d’échanges de pratiques pour 
lesquels l’Afev peut s’appuyer sur des acteur•ices du territoire.
Cet engagement peut être reconnu par les établissements 
d’enseignement supérieur.

LE MENTORAT 
À DISTANCE
En fonction des besoins 
spécifiques de chaque
jeune et des possibilités 
de l’Afev, le mentorat sera 
proposé en présentiel ou 
à distance. Le mentorat 
à distance peut être 
réalisé avec un ordinateur, 
une tablette ou même 
simplement un téléphone.

LE MENTORAT AFEV : UN ACCOMPAGNEMENT 
INDIVIDUEL ADAPTÉ AU PUBLIC ASE
—  Jeune mentoré·e : un•e enfant ou un·e jeune, âgé·e de 5 à 18 ans, 

est identifié·e par les acteurs de la protection de l’enfance : référent•es 
ASE, éducateur•ices spécialisé•es, département...

—  Mentor : un·e étudiant·e bénévole accompagne le·la jeune 
2h par semaine, en présentiel ou à distance.

—  Équipes Afev : mobilisent l’étudiant•e via les établissements 
d’enseignement supérieur, la/le forme, la/le suit tout au long  
de l’année...

—  Structure d’accueil / assistant•es familiales•aux : l’accompagnement 
se déroule dans le lieu de vie des jeunes, en lien direct avec les 
éducateur•ices. Quand cela est possible et souhaitable, la famille est 
aussi impliquée, et quand les conditions s’y prêtent, le mentorat peut 
avoir lieu au domicile familial.

Le mentorat s’adapte aux besoins de chaque jeune tout au long de son 
parcours éducatif. 

LECTURE 
ET LANGAGE

MATERNELLE
CP

AUTONOMIE ET 
MÉTHODOLOGIE

CM2
6ÈME

ORIENTATION

4ÈME
LYCÉE

FORMATION POST‑BAC  
ET PROJET PROFESSIONNEL

LYCÉE ET 
LICENCE



Avec Priscilla, nous nous connaissons 
depuis trois ans. Se rencontrer nous 

a permis d’avoir de nombreuses 
conversations très intéressantes 
qui nous ont beaucoup apporté 

mutuellement. Nous le souhaitons à 
tous les autres enfants de l’ASE !

Emmanuelle,
MENTORE À L’AFEV

Depuis le mentorat, les enfants sont 
un peu plus accomplis et ouverts. 
et attendent impatiemment “leur” 
bénévole. Chez certain•es jeunes 

accompagné•es, les enseignant•es ont 
déjà remarqué une petite progression 

dans les apprentissages !

Benoît,
DIRECTEUR DE MECS 

 (Maison d’Enfants à Caractère Social)

I L S  N O U S  S O U T I E N N E N T

Ministère de l'Éducation Nationale,  
de la Jeunesse et des Sports
Ministère de l'Enseignement Supérieur, 
de la Recherche et de l'Innovation
Ministère de la Cohésion des Territoires 
et des Relations avec les Collectivités 
Territoriales
Ministère de l'Intérieur
Ministère des Solidarités et de la Santé
Ministère de la Culture

Grâce à l’Afev, des milliers d'étudiant·es s'engagent 
chaque année pour accompagner des jeunes en 
difficulté scolaire et créer du lien dans les quartiers 
populaires. En luttant contre les inégalités éducatives 
et sociales, ils·elles agissent pour une société plus 
juste et plus solidaire.

L’AFEV LAURÉAT DU PLAN 1 JEUNE, 1 MENTOR
MEMBRE FONDATEUR DU COLLECTIF MENTORAT, L’AFEV FAIT 
PARTIE DES PRINCIPAUX ACTEURS DU PLAN MENTORAT LANCÉ 
PAR LE GOUVERNEMENT, VISANT À DOUBLER LE NOMBRE DE 
JEUNES MENTORÉ·ES EN FRANCE.

afev.org


